
 
 
 
 
 
Aquí encontrará los documentos referenciados en esta Unidad 1. La lectura y estudio de estos documentos le 
permitirá conocer a profundidad la importancia de la promoción y el ejercicio de los Derechos Humanos. 
Dedique 30 minutos para explorar las siguientes lecturas: 
 
 
 
 

INSTRUMENTO AÑO DESCRIPCIÓN ENLACE 

Declaración Universal de 
Derechos Humanos: 1948 

Documento adoptado por la Asamblea 
General de las Naciones Unidas, el cual 
recoge en sus 30 artículos los derechos 
humanos considerados básicos. 

http://www.ohchr.org/EN/UDHR
/Documents/UDHR_Translations/
spn.pdf 
 

Declaración Americana de los 
Derechos y Deberes del 

Hombre 
1948 

Acuerdo internacional sobre Derechos 
Humanos aprobado por la novena 
Conferencia Internacional Americana 
realizada en Bogotá en 1948. 

https://www.oas.org/dil/esp/Dec
laraci%C3%B3n_Americana_de_l
os_Derechos_y_Deberes_del_Ho
mbre_1948.pdf 

Pacto Internacional de 
Derechos Civiles y Políticos: 1966 

Tratado multilateral adoptado por la 
Asamblea General de las Naciones 
Unidas, que reconoce los Derechos 
civiles y políticos y establece 
mecanismos para su protección y 
garantía. 

http://www.ohchr.org/SP/Profes
sionalInterest/Pages/CCPR.aspx 
 

Pacto Internacional de 
Derechos Económicos, 
Sociales y Culturales: 

1966 

Tratado multilateral adoptado por la 
Asamblea General de las Naciones 
Unidas, que reconoce los Derechos 
económicos, sociales y culturales, y 
establece mecanismos para su 
protección y garantía. 

http://www.ohchr.org/SP/Profes
sionalInterest/Pages/CESCR.aspx 
 

Convención Americana sobre 
Derechos Humanos 1969 

Tratado suscrito, tras la Conferencia 
Especializada Interamericana de 
Derechos Humanos, en San José, Costa 
Rica. Es una de las bases del sistema 
interamericano de promoción y 
protección de los derechos humanos. 

 
https://www.oas.org/dil/esp/trat
ados_B-
32_Convencion_Americana_sobr
e_Derechos_Humanos.pdf 
 

Ocho convenios 
fundamentales de la 

Organización Internacional 
del Trabajo: 

 

1998 

Tratados adoptados por la Organización 
Internacional del Trabajo, que expone 
los principios fundamentales para 
garantizar los derechos de los seres 
humanos en el trabajo. Estos derechos 
proporcionan el marco necesario para 
esforzarse en mejorar libremente las 
condiciones de trabajo individuales y 
colectivas. 

http://www.ilo.org/wcmsp5/grou
ps/public/@ed_norm/@declarati
on/documents/publication/wcms
_095897.pdf 
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